Le CFA du Comminges, ce
sont 350 éléves en quéte d'un
CAP, d'un brevet technique,
ou d'un bac professionnel.
Ce sont 23 formations dans
les métiers du batiment, de
la restauration, de I'alimen-
tation et du commerce, et
une 30aine de formateurs is-
sus du monde de l'entre-
prise. Parmi eux, un duo qui
débute cette année dans la
formation, Letitia Breton et
Rudy Lasserre, forts d’un ba-
gage professionnel dense.
Elle patissiere, lui boulanger,
ils travaillent depuis une
douzaine d'année.. Tous
deux originaires de |'Hérault
sont titulaires d'un bac géné-
ral obtenu en 2005 4 Mont-
pellier. Elle réussit ensuite le
BEP 2 I'Ecole de Boulangerie
etde Pétisserie 4 Paris, tandis
que lui obtient le Brevet de
Maitrise & I'Institut National
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Apprentissage

Le CFA du Comminges attire et cultive Jes talents

de Boulangerie et de Patisse-
rie a Rouen. Elle fut appren-
tie avec Stéphane Glacier,
meilleur ouvrier patissier de
France, et Quentin Bailly,
champion du monde de pé-
tisserie, pendant que lui était
ouvrier puis chef boulanger
aupreés de Boris Portolan,
meilleur ouvrier boulanger
de France en 2004, Appren-
tissage terminé, Letitia a
ceuvré dans des enseignes
prestigieuses  embléma-
tiques du savoir faire fran-
cais, celles de Fauchon 4 Pa-
ris, et des fréres Pourcel a
Montpellier (choisis en 2010
pour représenter la gastro-
nomie francaise a I’Exposi-
tion universelle de Shan-
ghai). Rudy, chef boulanger
puis gérant, a pris la respon-
sabilité¢ du laboratoire «Le
fournil du littoral» 4 Ven-
dargues (34) ol Leetitia était

Lasserre.

chef patissiére, Aprés un in-
termede sur I'ile de La Ré-
union en 2017, ce duo 4gé de
32 ans est depuis 16 ans un
couple qui a récemment
donné naissance 24 un en-
fant, et la famille est venue
§'établir en Comminges, Un
choix de vie au pied des Py-

Leetitia Breton, Jérome Baron (directeur du CFA) et Rudy
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rénées qui s'accompagne
d'une double ambition,
transmetire une précieuse
expérience a des jeunes,
ceux du CFA, et ouvrir une
boulangerie-pitisserie & As-
pet. C'est tout le territoire qui
s’enrichit de leur talent.
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